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S’évader

LA ROUTE DU MIMOSA

Un voyage parfumé et gourmand

De nombreuses
especes de mimosa
sonten fleurs a
cette période de
I'année, notamment
dansle Var.
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De Bormes a grasse, en passant par le Rayol

Sainte-Maxime, Saint-

Raphaél, Mandelieu,

Tanneron ou Pégomas, arpentez la route du
mimosa, entre senteurs et saveurs.

n I'appelle le soleil d’hiver.

Avec ses petits pompons

jaune et son doux parfum

de Provence, le mimosa su-
blime les paysages de notre région de
janvier a mars. A lui seul, il nous ap-
porte un souffle de gaieté et annonce
que les beaux jours finiront par reve-
nir... Pour en prendre plein les yeux,
prenez la route du mimosa, suivez
(presque toujours) le littoral et faites
quelques escales gourmandes pour
éveiller tous vos sens. Notre voyage
commence dans le village de
Bormes-les-Mimosas ot le jaune des
fleurs resplendit. Julien Cavatore, le
pépiniériste responsable de la produc-
tion nationale de mimosa s’y est éta-
bli. Si chaque année une dizaine de
milliers de personnes assistent au cor-
so fleuri, il est d’autant plus agréable
de parcourir cette route une fois les
festivités terminées. La route est
fluide, la mer est calme, le décor est
digne d’une carte postale. Celles qui
nous font réver, nous évader... Lon-
geons la cote jusqu’'au Rayol-Cana-
del-sur-Mer pour s’arréter au jardin
des Méditerranéens et s’offrir une
belle balade botanique. Ce jour-la
dans le quartier australien, les mimo-
sas sont a perte de vue et I'odeur des

lE BONHEUR DE DECOUVRIR

80 especes différentes nous enivre...
jusqu’au kilometre 59, a Saint-Ra-
phaél, ot la balade devient de plus en
plus gourmande. Confit, madeleine,
sirop... et méme pastis, au mimosa
bien str, sont a déguster. "Le pastis
au mimosa de la maison Ferroni est
notre derniére nouveauté", souligne
Arnaud Schmitd, a l'initiative de ce
pastis qui n’en a pas le gotit. Loin des
notes prononcées d’anis, en bouche,
c’est un mélange subtil. Les notes de
mimosa sont 1égeres et arrivent en fin
de bouche. A prendre en apéritif ou
en digestif, noyé dans de 'eau ou pur.
A quelques kilometres de 13, Didier

Des petites truffes
de chocolat blanc
parfumées de mimosa.

Carrié, patissier chocolatier qui a tra-
vaillé pour des établissements étoilés
a élaboré un chocolat au mimosa.
Des petites truffes de chocolat blanc
garnies d'une pate de citron et d'un
parfum de mimosa. On y ajoute une
liqueur de plante "pour garder un pe-

tit coté de feuilles vertes", explique le
chocolatier qui a également concu
des guimauves a la fraise... et au mi-
mosa, en vente dans sa boutique "Le
palet d’or", a Agay, a deux pas de la
forét de mimosa. Apres la vue et le
gott, place a 'odorat. Dans son ate-
lier, Alain Sanchiz fabrique des bou-
gies depuis 2005. Tres vite, il a eu
I'idée d’en créer une qui sentirait bon
le mimosa. " On ne travaille pas le végé-
tal, on passe par des parfumeurs im-
plantés a Grasse pour obtenir une es-
sence de mimosa, que nous allons utili-
ser pour fabriquer nos bougies". Et au-
tant dire qu'’il y a de la demande.
France, Allemagne, Belgique, Suisse
et méme Canada... 'odeur du mimo-
sa ne séduit pas que les Provengaux.
D’ailleurs, Secret d’autrefois, marque
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Nourriture, boissons,
cosmeétiques, bougies... le mimosa
inspire les artisans. /PHOTO DR

de cosmétiques et de parfums d’am-
biance naturels propose des fondants
au mimosa. Il suffit de les faire briler
dans les diffuseurs pour dégager une
douce odeur florale... Et si vous
n’étes pas rassasiés, poursuivez le
voyage en direction des Alpes-Mari-
times. Mandelieu, Tanneron, Pégo-
mas avant de rejoindre Grasse,
I'étape finale de notre voyage olfactif
et gustatif a faire et refaire...

Laura CIALDELLA

La route du mimosa, 130 km. Il est conseillé
de la faire sur au moins deux jours.
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Le brunch

Envie d'une pause gourmande sucrée ou sa-
lée ? Poussez les portes de Lucky 4, au coeur
de Saint-Raphaél, et craquez pour les pan-
cakes au saumon fumé, avocat et ceuf poché
(14 euros). Brioche perdue, gaufre, yaourt
grec... finissez sur une note sucrée.

40, place Pierre-Coullet, Saint-Raphaél.

L’hébergement

Profitez de la beauté des paysages et de la
douceur des rayons du soleil en parcourant la
route du mimosa en van aménagé. En couple
ou en famille, partez a I'aventure pour un road
trip tout confort.

Tarif: 2 nuits pour 350 euros. Réservation sur
experiencecotedazur.com

Le glacier

C'est une spécialité que vous ne trouverez
pas partout. La glace au mimosa fait partie
des produits phare a retrouver au Boudoir, im-
planté dans le village de Bormes-les-Mimo-
sas. Une créme glacée, gourmande et subtile,
élaborée avec des produits 100% naturels, a
déguster!

1, venelle des Amoureux, Bormes-les-Mimosas.

parquez a.C grin'es et naviguez vers'des Sites emblématiques
et des plagesidenéve en'ESpagne, en'Sardaigne
et en Italie des 649 € pour 7 nuits.

Reservez vite en agence de voyages,
partelephone au 01 70 74 00 55 ou sur msccroisieres.fr.
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*Exemple de prix a partir de, au 02/02/2024, par personne en cabine intérieure “Ambiance Bella” base double, valable pour 7 nuits, au départ de Cannes le 05/06/2024 (MSC Musica).

CROISIERES

Le prix comprend : la pension compléte, les frais de service hdtelier (84 € par personne dés 12 ans), les taxes et charges portuaires adultes. Cumulable avec la réduction MSC Voyagers Club. Conditions particulieres de vente sur msccroisieres.fr. IM075100262




